
Дисклеймер. 
  Все моменты, которые могут показаться сомнительными, пожалуйста, 
относите к неточностям перевода, а не к изначальному тексту и смотрите 
эту информацию в суттах. Также перевод на русский делался с 
английского, а не с пали. Профессиональные переводчики замечают, что 
английский перевод с пали также может быть не совершенен (сами 
переводчики с английского в некоторых местах также указывают, что им 
было не совсем ясно как переводить некоторые моменты). Так что этот 
текст, безусловно, очень полезен, но стоит иметь эти моменты в виду. 
 

Все примечания — личное мнение переводчиков с русского на 
английский и указаны через *. Примечания, указанные через цифры, — 

это переведенные на русский примечания переводчиков с пали на 
английский. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



О Сосредоточении 

 

Глава 4 

 
   Вопрос. Теперь же, что следует делать йогину, обладающему чистой нравственностью, к тому 
моменту, когда он уже выполнял аскетические практики и достиг в них превосходного мастерства?  
   Ответ. Пусть он развивает сосредоточение.  
   Вопрос. Что такое сосредоточение? Какова его сущностная характеристика? Каково его 
назначение? В чем его проявление? Какова его главная причина? Кто практикует его? Каковы 
различия между медитацией, свободой, сосредоточением и правильной практикой? Как много причин, 
которые порождают сосредоточение? Как много состояний, препятствующих прогрессу в 
сосредоточении?  
Как много преимуществ сосредоточения? Каковы необходимые составляющие для сосредоточения? 
Сколько существует видов сосредоточения? Что такое развитие сосредоточения?  
 

Смысл сосредоточения  

   Ответ. Наличие сосредоточения означает, что человек имеет чистоту ума, упорно прилагает усилия, 
пребывает с истиной, обладая достоинством спокойствия, и не отвлекается. Это и называется 
сосредоточением.  
  И опять же, это означает не позволять своему уму быть склоненным сильным ветром страсти. Это 
можно сравнить с мерцающим пламенем лампы, находящейся позади дворца.  
   В Абхидхамме сказано так: "То, что крепко фиксирует ум, делает его полностью независимым, 
делает его неподвижным, невозмутимым, спокойным и не привязанным, и создает способность к 
сосредоточению и силу сосредоточения, - называется сосредоточением".  
 

Сущностная характеристика и т.д.  
   Какова его сущностная характеристика, назначение, проявление и главная причина? Фиксация ума - 
его сущностная характеристика; превосхождение ненависти - его назначение; спокойствие - его 
проявление; отделенность от загрязнений и ум, обретающий свободу, - его ближайшая причина.  
   Кто практикует сосредоточение? Именно тот, кто поддерживает ум и ментальные качества в 
состоянии равновесия. Это можно сравнить с рукой, удерживающей весы в равновесии*.  
   Равномерно практикуемые внимательность и энергия - это сосредоточение. Их баланс можно 
сравнить с маслом нанесенным на всю поверхность чаши для подаяния**. 
   Сосредоточение - это находящаяся в равновесии мысль, подобная выравненной силе четырех 
лошадей, управляемых возничим***. Это подобно внимательности изготавливающего луки мастера, 
внимательно следящего за прямотой дуги лука. Это подобно лекарству, которое противодействует 
яду, потому что сосредоточение удаляет волнение. Как сказано в Абхидхамме: ".......(отсутствует в 
английском переводе) - смысл концентрации". Это объяснение сосредоточения - полно.  
  "Медитация" означает четыре джханы, а именно первую джхану и другие. 
  "Свобода" означает восемь видов свободы, а именно: имеющий внутренне восприятие формы, 
медитирует на внешней форме и так далее.2     
 
 

1. В  Вимуттемагге и Вишуддхимагге, п. 26, Профессор. P. V. Bapat отнес этоу строку к Вибханге, 217: Ya cittassa thiti santhiti 

avatthiti avisdharo avikkhepo avisdhatamdnasatd samatho samddhindriyam samddhibalam sammdsamddhi: ay am vuccati samd 

*видимо, имеются в виду весы с двумя чашами, которые нужно держать на одном уровне друг с другом, в 
равновесии 
**монахи используют чаши для подаяния, искуственно затемняя их маслом, много раз нанесенным на всю их 
поверхность и затем запекаемым в печке. Так делается много раз и на чаше получаеться целый слой ровный и 
плотный запекаемого масла. Возможно, это сравнение с тем что качество энергии должно прибывать с 
внимательностью так же плотно и одинаково как масло покрывает чашу.  
***т.е. когда 4-е лошади в упряжке и они тянут повозку с одинаковой скоростью, равномерно, никакая из них не 
идет быстрее или медленее других 
2. В Abhidharma Sangiti Paryaya Padasastra дан следующий порядок восьми достижений или видов 
освобождения:  осознавая форму человек практикует с ней, не имея внутреннего восприятия формы человек 
практикует на внешнюю форму; приближаясь и реализуя чистоту ума в своем собственном теле, он пребывает в 

медитации; превзойдя все восприятия форм, уничтожив все восприятия чувственных-реакций, не обращая 
внимание на восприятие многообразия форм, практик входит в сферу безграничного пространства; полностью 
превзойдя сферу безграничного пространства, он входит в сферу бесконечного сознания; полностью превзойдя 
сферу бесконечного сознания, он входит в сферу отсутствия всего; полностью превзойдя сферу отсутствия всего, 
он входит в сферу ни восприятия ни не восприятия; и полностью превзойдя сферу ни восприятия ни не 
восприятия, он входит в состояние прекращения восприятия и чувствования и, достигнув его и реализовав его в 
своем собственном теле, он находится в медитации. 



 
   "Сосредоточение" означает три вида сосредоточения, а именно: первоначальное и поддерживаемое 
направление внимания и другие.  
   "Правильная практика" означает правильную практику девяти постепенно возникающих состояний.  
   "Что такое "медитация"? Это созерцание реальности, удаление недовольства, делание ума 
счастливым, отбрасывание препятствий, обретение свободы, уравновешивание ума, умелое 
взращивание сосредоточения, достижение освобождения, правильная практика, желание развить 
сосредоточение и устремление к обладанию свободой.    
 

 Выгоды, которые дает сосредоточение  

   Как много выгод, которые может дать практика сосредоточения? Существует четыре выгоды, 
которые может дать сосредоточение. Какие четыре? Приятное пребывание в счастье истины в этой 
жизни; наслаждение всеми объектами посредством исследования; приобретение мирского знания; 
достижение совершенства.  
   Что такое "приятное пребывание в счастье истины в этой жизни"? Это означает, что практик 
обретает сосредоточение и свободен от искажений ума. Его ум пробуждает радость, он вкушает 
радость сверхмирского и прибывает в счастье истины в этой жизни. Поэтому, Благословенный сказал: 
"Он порождает радость из покоя, обретает спокойствие и постепенно становится совершенным".   
   И опять же, Будда сказал бхикку: "Вначале, когда я был голым аскетом; я не шевелился или не 
открывал мой рот в течение семи дней и семи ночей; я сидел в тишине, укутанный блаженством". 
Таково значение, в Благородном Учении, выражения "приятное пребывание в счастье истины в этой 
жизни". 
   "Наслаждение всеми объектами посредством исследования" означает, что йогин приобретает 
сосредоточение и чувственные объекты более не помеха для него. Обладая податливым умом, он 
способен сосредоточиться. Он исследует скандхи, сферы чувств, элементы и другое явления. Он 
доброжелателен. Поэтому, Благословенный учил бхикку так: "Так вам следует тренировать себя. Всё 
зависит от ума.  Познайте истинную суть этого". 
   "Приобретение мирского знания" означает, что практик, обретя сосредоточение, развил пять основ 
знания, а именно, сверхъестественные силы, божественное ухо, знание мыслей других, память о 
прошлых жизнях и божественный глаз. Поэтому Благословенный провозгласил: "С сосредоточенным 
умом он способен изменить свое тело по своему желанию. Так, он порождает сверхъестественные 
силы различными способами".  
   "Достижение совершенства" означает, что человек, имеющий сосредоточенный ум, несмотря на то, 
что он еще только должен достичь стадии заканчивающего обучение, уже не может свернуть с пути 
назад. Практик получает (хорошую) награду с помощью сосредоточения. Он достигает "формы", 
"бесформенного"* и совершенства ума. Будда провозгласил: "Те, кто хотя бы недолго практиковал 
первую джхану, способны присоединиться к свите Брахмы. Все подобные люди перерождаются в этом 
мире." Эти четыре выгоды обретаются при достижении сосредоточения. Каждая из них помогает 
вашему росту**. 
 

Препятствия для сосредоточения  

   Сколько состояний, препятствующих прогрессу в сосредоточении? Восемь состояний: страсть, 
ненависть, вялость, оцепенелость, возбужденность, неуверенность, неведение, отсутствие радости и 
блаженства. Все прочие не благие состояния также являются препятствиями. 
 

Причины, порождающие сосредоточение 

   Сколько причин, порождающих сосредоточение? 8 состояний являются причинами для него: 
отрешенность, не-ненависть, яркость ума, умиротворение, все умелые состояния ума, 
поддерживаемое направление внимания, удовлетворенность, и состояния, пробуждающие знание 
истины. Таковы причины развития сосредоточения.  
 

Необходимые составляющие для сосредоточения 

   Каковы необходимые составляющие для сосредоточения? Существует 7 составляющих: 
нравственность, удовлетворенность, охрана дверей чувств, умеренность в еде и питье, 
бодрствование в первую, среднюю и последнюю стражу ночи, наличие сильного намерения достичь 
мудрости и спокойствия, а также тихое место для практики.  
 

 

 

*4-х уровней сосредоточения, где есть восприятие форм, и также бесформных джхан. 
** росту счастливых состоянийв самсаре 



 

Два типа сосредоточения. 
   Как много есть видов сосредоточения?  
   Есть два вида сосредоточения. Первый - это мирское сосредоточение; второй - это сверхмирское 
сосредоточение. Достижение Благородного Плода называют "сверхмирским сосредоточением"; другие 
виды называют "мирским". Мирское сосредоточение сопровождается искажением, оно связано с 
оковами и ограниченно. Это потоп. Это узы. Это препятствие. Это искажение нравственности и 
воззрений. Это цепляние. Это загрязнение. Таковы качества "мирского сосредоточения". 
Противоположное ему называют "сверхмирским сосредоточением".  
   И опять же, есть два вида сосредоточение: неправильное сосредоточение и Правильное 
Сосредоточение. Что такое неправильное сосредоточение? Неумелое объединение ума называют 
"неправильное сосредоточение". Умелое объединение ума называют "Правильное Сосредоточение". 
Неправильное сосредоточение должно быть отброшено. Правильное сосредоточение следует 
практиковать. 
   И опять же, есть два вида сосредоточения: сосредоточение доступа* и фиксированное 
сосредоточение**. Предшествующую часть называют "сосредоточение доступа". Подавление 
препятствий называют "фиксированное сосредоточение".  
 

Три типа сосредоточения  

   И опять же, существует такие три вида (сосредоточения): сосредоточение с первоначальным и 
поддерживаемым направлением внимания, без первоначального и только с поддерживаемым 
направлением внимания, и без первоначального и без поддерживаемого направления внимания.  
   Какое "с первоначальным и поддерживаемым направлением внимания"? Первая джхана "с 
первоначальным и поддерживаемым направлением внимания". Во второй джхане нет 
первоначального направления внимания, но есть поддерживаемое направления внимания. В других 
джханах нет "ни первоначального, ни поддерживаемого направления внимания".  
   И опять же, есть три вида сосредоточения. А именно, сосредоточение, которое порождается вместе 
с радостью; сосредоточение, которое порождается вместе с блаженством; сосредоточение, которое 
порождается вместе с бесстрастием. Первое и второе медитативное поглощение (джханы) 
"порождаются вместе с радостью", третья "порождается вместе с блаженством" и четвертое 
медитативное поглощение (джхана) "порождается вместе с невозмутимостью".  
   И опять же, есть три вида сосредоточения: умелое сосредоточение; умелое достижение результата 
(порождающее) сосредоточение; настоящее сосредоточение.  
   Что такое "умелое сосредоточение"? Сосредоточение на уровне мира форм*** или бесформенного, 
практикуемое учеником, идущим по Благородному Пути, или обычным человеком, называют "умелое 
сосредоточение". Сосредоточение ученика, обретшего Благородный Плод (в сфере форм и 
бесформенного) и обычного человека, который перерождается в сферах форм и бесформенного и 
называют "достижение результата, порождающее сосредоточение". Сосредоточение на форме или 
бесформенном, практикуемое завершившим обучение, называется "настоящее сосредоточение".  
 

Четыре вида сосредоточения. 
   И опять же, существует четыре вида сосредоточения: сосредоточение на уровне сферы чувств; 
сосредоточение на уровне сферы форм; сосредоточение на уровне бесформенных сфер; 
невключенное сосредоточение.  
   Отбрасывание каждого из пяти препятствий с помощью его противоположности и поддержание 
этого состояния называется "сосредоточение на уровне сферы чувств"; четыре уровня медитативного 
поглощения**** называются "сосредоточение на уровне сферы форм"; четыре уровня медитативного 
поглощения бесформенного уровня и результат хороших поступков (?)***** называют "сосредоточение 
на уровне бесформенных сфер". Сосредоточение четырех путей и четырех плодов называется 
"невключенное сосредоточение"******. 
 

*сосредоточение на уровне подступа к первой джхане 
**сосредоточение на уровне первой и более высоких джхан 
***сосредоточением на уровне мира форма называют обычно 1, 2, 3, 4 джханы 
****4 джханы 
*****объяснение отсутствует и в англоязчном переводе, возможно, здесь должно быть что-то вроде «четыре 
уровня медитативного поглощения бесформенного уровня  и четыре уровня медитативного поглощения 
бесформенного уровня, которые могут произойти как результат хороших поступков, называют "сосредоточение на 
уровне бесформенных сфер"». Т.к., возможно, что имеется в виду, что эти виды джхан могут спонтанно возникать 
в практике из-за прошлой хорошей каммы или жизни в бесформенных сферах и как очень высокие состояния ума 
которые в отличии от джхан миров форм могут у практикующего произойти только если есть хорошая камма 
******видимо, речь о сосредоточении, которым обладает практик, находящийся на одном из 4-х уровней святости, 
оно не загрязнено и "не включено" в сансару 



 

   И опять же, существует четыре вида практики в сосредоточении: болезненная практика (человека), 
имеющего медленный ум; болезненная практика (человека), имеющего быстрый ум; приятная 
практика (человека), имеющего быстрый ум; приятная практика (человека), имеющего медленный ум. 
Здесь, первый из четырех типов людей, имеет сильную страсть*, второй тип имеет слабую страсть; 
третий тип имеет активные качества ума, а четвертый имеет притупленные качества.  
   Для человека, имеющего сильную страсть и притупленные качества ума, практика "болезненна"; из-
за этого он обретает сосредоточение с "медленным умом".  
   Для человека, имеющего сильную страсть и активные качества ума, практика "болезненна"; из-за 
этого он обретает сосредоточение с "быстрым умом". 
   Для человека, имеющего слабую страсть и притупленные качества ума, практика "приятна"; таким 
образом, он обретает сосредоточение с "медленным умом".  
   Для человека, имеющего слабую страсть и активные качества ума, практика "приятна"; таким 
образом, он обретает сосредоточение с "быстрым умом". 
   По причине того, что его страсть сильна, человек, имеющий сильную страсть, преодолевает ее со 
сложностями. Поэтому, его практика болезненна.  
   По причине того, что качества ума притуплены, человеку, имеющему притупленные качества, 
приходится практиковать медитацию очень усердно в течение долгого времени и побуждая свой 
вялый ум. Поэтому, такого человека и называют: человек с притупленными качествами.  
   Таким же образом, также должны пониматься и остальные.** 
   И опять же, существует четыре вида сосредоточения, а именно: ограниченное сосредоточение с 
ограниченным объектом; ограниченное сосредоточение с неизмеримым объектом; неизмеримое 
сосредоточение с ограниченным объектом; неизмеримое сосредоточение с неизмеримым объектом. 
Что такое "ограниченное сосредоточение с ограниченным объектом"? Сосредоточение, которое не 
способно угнаться за умом и объектом, который слаб, - такое сосредоточение называется 
"ограниченное сосредоточение с ограниченным объектом". Что такое "ограниченное сосредоточение с 
неизмеримым объектом"? Сосредоточение, которое не способно угнаться за умом и объектом, 
который силен — такое сосредоточение называется "ограниченное сосредоточение с неизмеримым 
объектом". Что такое "неизмеримое сосредоточение с ограниченным объектом"? Сосредоточение, 
которое способно угнаться за умом и объектом, который слаб, - такое сосредоточение называется 
"неизмеримое сосредоточение с ограниченным объектом". Что такое "неизмеримое сосредоточение с 
неизмеримым объектом"? Сосредоточение, которое способно угнаться за умом и объектом, который 
силен, - такое сосредоточение называется "неизмеримое сосредоточение с неизмеримым объектом".     
   Опять же, существует также 4 вида сосредоточения: волевое сосредоточение; достигнутое за счет 
усилий сосредоточение; умственное сосредоточение; исследовательское сосредоточение.  
   "Волевое сосредоточение" достигается с опорой на волю; достигнутое за счет усилий 
сосредоточение достигается  с опорой на усилия; то, что достигают, с опорой на ум это "умственное 
сосредоточение"; то, что достигают, с опорой на исследование это "исследовательское 
сосредоточение". 
   И опять же, существует четыре вида сосредоточения: сосредоточение, которое может реализовать 
Просветленный, но не ученик***; сосредоточение, которое реализует ученик, но не Просветленный; 
сосредоточение, которое может реализовать и Просветленный, и ученик; сосредоточение, которое не 
могут реализовать ни Просветленный, ни ученик.  
   Сосредоточение великого сострадания и сосредоточение с достижением двойного чуда**** - это 
достижения Просветленного, а не ученика. Осуществленное сосредоточение обучающегося*****, - это 
достижение ученика, но не Просветленного. Сосредоточение девяти постепенно возникающих 
состояний****** и осуществленное сосредоточение, заканчивающего обучение, являются 
достижениями как Просветленного, так и ученика. А бессознательное сосредоточение1 не является 
достижением ни Просветленного, ни ученика.  
   Опять же, существует четыре вида сосредоточения: сосредоточение, которое является причиной 
возникновения, а не прекращения; прекращения, а не возникновения; как возникновения, так и 
прекращения; ни возникновения, ни прекращения. 
 
 

*имеется ввиду, что такой человек имеет сильные влечения, мешающие сосредоточению 
**видимо, имеется в виду другие оставшиеся типы практики 
***вероятно, тут и далее учеником называют ученика хотя бы "вступившего в поток". т.е. достигшего  уровня 
святости,  уровня просветления. 
****сверхспособность Будд исторгать из пор тела одновременно и огонь и воду 
*****Sekhiya-phala-samadhi. - возможно стоит переводить как как сосредоточение, достигнутое совместно с 
одним из благородных плодов (уровней святости). 
******видимо, имеется в виду сосредоточение доступа и 8 джхан или 8 джхан и ниродха саммапатти 
1 сосредоточение, которое дает результат в виде рождения среди бессознательных богов  



 

    Вопрос. Что является причинами "возникновения, а не прекращения"? Умелое и неумелое 
сосредоточение на уровне сферы чувств являются причинами "возникновения, а не прекращения". 
Четверичное сосредоточение Благородного Пути* порождает прекращение, а не возникновение. 
Умелое сосредоточение ученика и обычного человека, происходящее на уровне мира форм и 
бесформенного - это причина "возникновения и прекращения". Сосредоточение Благородного Плода** 
и его объекта порождают "ни возникновение, ни прекращение'.  
   И опять же, существует четыре вида сосредоточения: первая джхана, вторая джхана; третья джхана; 
четвертая джхана. 
   Свобода от пяти помех, реализация первоначального и поддерживаемого направления внимания, 
восторг, удовольствие и объединение ума называется "первая джхана".  
   Свобода от первоначального и поддерживаемого направления внимания и реализация трех других 
состояний*** (называется "вторая джхана").  
   Свобода от восторга и реализация двух других**** (называется "третья джхана").  
   Свобода от удовольствия и реализация невозмутимости и объединения ума называются четвертой 
джханой.  
 

Пять видов сосредоточения  

   И опять же, есть пять видов сосредоточения, а именно: первая джхана; вторая джхана; третья 
джхана; четвертая джхана; пятая джхана. Эта пятеричная (классификация) уровней сосредоточения 
основана на пяти факторах медитации, а именно: первоначальном направлении внимания, 
поддерживаемом направлении внимания, радости, блаженстве, объединении ума.  
   Отбрасывание пяти препятствий и реализация пяти факторов называют "первой джханой".  
   Отбрасывание первоначального направления внимания и реализация оставшихся четырех 
факторов называют "второй джханой". 
   Отбрасывание первоначального и поддерживаемого направления внимания и реализация 
оставшихся трех факторов называют "третьей джханой".  
   Отбрасывание (первоначального и поддерживаемого направления внимания, радости) и 
реализация оставшихся двух факторов называют "четвертой джханой".  
   Отбрасывание (первоначального и поддерживаемого направления внимания, радости), блаженства 
и реализация оставшихся двух факторов называют "пятой джханой". (Два фактора это) 
невозмутимость и объединение ума.  
 

Почему учат о четырех и пяти джханах  

   Вопрос. Почему учат о четырех и пяти джханах?  
   Ответ. Потому что результат зависит от двух типов людей. Есть два вида второй джханы: без 
первоначального и поддерживаемого направления внимания, без первоначального и с 
поддерживаемым направлением внимания. 
   Вопрос. Каким образом йогин пеереходит во вторую джхану из первой?   
   Ответ. Он, видя грубость первоначального и поддерживаемого направления внимания, и зная 
недостатки первоначального и поддерживаемого направления внимания, отбрасывает их и входит во 
вторую джхану, которая свободна от первоначального и поддерживаемого направления внимания. 
Таков путь прогресса в четырех уровнях медитативного сосредоточения.  
   И опять же есть другой тип человека. Он способен свободно войти во вторую джхану из первой. Он 
видит грубость первоначального направления внимания и знает недостатки первоначального 
направления внимания. Он распознает состояние, свободное от первоначального направления 
внимания. Обладая ограниченным поддерживаемым направлением внимания, он вызывает вторую 
джхану. Таков путь прогресса в пяти джханах. По этой причине учат о пяти уровнях медитативного 
сосредоточения. 
   И опять же, есть такие пять типов сосредоточения, а именно, полностью реализованная 
фиксированная медитация, обладающая пятью факторами: радостью, блаженством, осознанностью, 
ясностью и состоянием однонаправленного ума. В данной классификации "радость" присутствует в  
первой и второй джханах. "Блаженство" присутствует в третьей джхане. "Осознанность" - это 
способность знать мысли других. "Ясность" это способность обладания божественным зрением. 
Состояние однонаправленного ума возникает из сосредоточения. Это называют "состоянием 
однонаправленного ума". 
 
 

*вероятно, здесь говорится о четырех сатипатханах 
**сосредоточение осуществляемое на уровне, когда достигнут Благородный Плод 
***вероятно, состояния из абзаца выше 
****вероятно, удовольствие, объединение ума 



 
   И опять же есть такие пять видов сосредоточения, а именно, Правильное Сосредоточение, 
связанное с пятеричным знанием. Эти типы сосредоточения являются результатами блаженства 
переживаемого в настоящем и будущего блаженства. Они возникают, основываясь на познании 
сущности тела.  
   (1) Это сосредоточение практикуется Благородными и оно свободно от страсти.  
   (2) Это сосредоточение практикуется мудрыми людьми. 
   (3) Это состояние является высшим блаженством уединения ума и достижением безмятежности. 
Хотя такое сосредоточение и является уникальным, тем не менее, оно все еще не пресекает будущие 
рождения и смерти*. 
   (4) Это сосредоточение приятнейшее и наиболее умиротворяющее. Оно одаривает практика 
безмятежностью. Оно не пресекает веру в "я" (которая является причиной для) рождений и смертей. 
   (5) Это сосредоточение развивается вместе с внимательностью и является причиной 
внимательности. Оно возникает на основе познания сущности тела.  
   Так, путем разъяснения его свойств (и особенностей) больших, средних и малых был разъяснен 
предмет сосредоточения. Поэтому, существует много подразделов связанных с сосредоточением.  
   Следует понимать, что в дальнейшем, все виды сосредоточения будут разделяться при  помощи 
классификации 4-х джхан.  
 

*само по себе сосредоточение не позволяет превзойти перерождения, для этого нужна еще и 
мудрость, проникновение 
 
 


